22. JEZUS MEGVENDEGEL 5000 EMBERT
(Janos 6,1-15)
Gyiilekezeti 6raszam:1. Egyhazi iskolik oraszama: 2.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Biblia magyarazd jegyzetekkel, Budapest, 2010; Bibliai lexikon
gyerekeknek, Budapest, 1987; Bibliai nevek ¢és fogalmak, Evangéliumi kiad6, 1988;
Jubileumi kommentar, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon I-II. Kalvin Kiadd, 2004)

Az 5000 ember megvendégelésének torténete azon kevés torténet kdzé tartozik, amelyet mind
a négy evangélista feljegyzett. Tartalmilag ugyan azonosak, Janos evangéliumaban azonban
mas célt szolgal, mint a szinoptikusoknal.

Tibérids tavanak tulso partjara - Janos ezzel a megnevezéssel pontositja a helyet, ahova Jézus
elvonult. A Galileai t6 azt a részét jeldlte, ahol Tibérids varos fekiidt. Tibérias varosat
Herodes Antipas épittette ki maganak székvarosként.

nagy sokasidg kovette — Jézus csodakban megnyilvanulo erejét latva sokan meg voltak
gy0zddve arrdl, hogy nagy proféta és Isten kiildotte. Az evangéliumban nincs emlitve, mint a
szinoptikusoknal, hogy Jézus egész nap tanitott és gyogyitott, és a nap mar lemendben lett
volna. Janos csak roviden 0sszefoglalja a 1ényeget, hogy atvezethessen a folytatashoz.

felment a hegyre — A paska kozeledtével Jézus valosziniileg el akart vonulni a vilagtol az
iinnepi. Mikdzben azonban keriilni akarta az emberek tarsasagat, nagyobb tomeg gytlt koré,
mintha egy népes varosban lett volna.

kozel volt a hisvét — az Egyiptombol vald kiszabaduldsra és a mannaval valo taplaltatasra
emlékeztet Janos ezzel. Olyan csodat elevenit fel, amely a zsidé varadalom szerint a Messids
napjaiban ismétlodik majd meg.

igy sz6lt Fiilopnek — Fiiloprol Janos azt irja, hogy a Galileai t6 partjan fekvd Betsaidabol
szarmazott. Jézus ,,KOvess engem!” szoval hivta el tanitvdnyanak, aki mindjart baratjat,
Natandelt is Hozz4 vezette. Janos evangéliumdban azt olvassuk, hogy Jézus egyediil hozzé
szolt, a szinoptikusoknil minden tanitvanyahoz beszélt. Fiilop személyében valamennyi
tanitvanyanak hitét probara teszi, hiszen Jézus kezdettdl fogva tudta, mit fog tenni.

kétszaz déndr — egy dénar kb. 4 gramm sulyl rémai eziistpénz volt. Az évenkénti fejado 1
dénar volt.

Ot arpakenyér és két hal — A kenyeret arpa €s buzalisztbdl készitették, Izrael népének legfébb
taplaléka volt. Mig a gazdagok a finomabb buzalisztbdl siitdttek kenyeret, addig a
szegényebbek arpalisztbdl. A kenyérsiités a haziasszony dolga volt, aki reggelente megsiitotte
az aznapra valo kenyeret kemencében vagy felforrdsitott lapos kovon. A megsiilt kenyereket
vagy egy rudra flizték fel, vagy kosarakban taroltak. Nemcsak az otthoni étkezésnek volt
fontos része, hanem utravaloul is szolgalt s6zott hallal, olivabogyoval, gylimdlccsel.

Jézus a kenyércsoda utan a Jn 6,30kk-ben ,,mennyei kenyérnek”, a 6,35.48-ban ,glet
kenyerének”, a 6,51-ben pedig ,,é16 kenyérnek” nevezi magat.

iiltessétek le az embereket — Jézus, mit a jo pasztor, fiives helyre vezeti 6véit. A tanitvanyok,
noha nem tudtdk, mi Jézus szandéka €s mi lesz az eredménye annak, amit tenni fognak,
azonnal engedelmeskednek. Ugyanilyen készséges a nép is. Senki sem tudja, mi fog
kovetkezni, de egyetlen szora engedelmeskedik mindenki.

halat adott —Jézus, mint a csaladfd, halat adott az ételért, ami a jelenlévokben felidézhette a
paskavacsora emlékét. Mindaz, mait Isten nekiink adott, halara kell, hogy inditson, hiszen
ezeken keresztiil is megnyilvanul felénk Isten Atyai szeretete és gondviselése.

kiosztotta az ott {iléknek — Jézus a tanitvanyainak atadott kenyeret a kezlikben szaporitotta
meg. Ha kolcsondsen szolgalunk egymadsnak, Isten azt megaldja.




tizenkét kosarat toltéttek meg — A paskavacsorat idézi az a parancsa Jézusnak, hogy szedjék
Ossze a maradékokat, hiszen ott sem mehetett veszendébe semmi. Erdekes, hogy a négyezer
ember megvendégelésénél hét kenyérbdl hét kosar maradék lesz, itt pedig, bar tobb az ember
¢s kevesebb a kenyér, mégis majdnem kétszer annyi a maradék. A maradék Gsszeszedése
takarékossagra int. Isten bokezli 4dlddsa nem indok a pazarlasra.

az emberek latva a jelt — A csoda eredményeként az emberek Jézus Messidsnak vallottak. A
Krisztus felismerése utan azonban helyteleniil mas, foldi dolgok felé forditottak figyelmiiket.
el akarjak ragadni, hogy kirallya tegyék - Lelkesedésiik nem a Jézus altal megnyerhetd igazi
javaknak szo6lt. Azt vartdk Tdle, hogy szabaditsa meg 6ket a mindennapi kenyér gondjatol.
Kiralysagatol a romaiak fennhatosaga aldl valo felszabadulast remélték. Jogosultnak érezték
magukat arra, hogy kiralyt allitsanak.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Hittan 1., Reformatus Pedagogiai Intézet, 1998)

A Biblidban gyakran taldlkozunk a kenyérrel. Ott van a paska elrendelésekor, nem
hidnyozhatott a szent satorbol. Hianya Isten itéletének jele volt. Jézus a napi kenyérkérdést
belefoglalta az Uri Iméaba, Onmagit a kenyérhez hasonlitotta, az Urvacsorat kenyérrel
szerezte, teste megtoretését a kenyér megtdréséhez hasonlitva.

A kenyér alapélelmiszereink egyike. Még a szocialisan legraszorultabbak is igyekeznek
legalabb a kenyérhez hozzajuttatni csaladjukat.

Az 5000 ember megvendégelésének torténetén keresztiil tehat megismerhetik a gyerekek,
hogy Istennek gondja van a mindennapi sziikségleteinkre is. S6t, ezeknek a sziikségletek
betoltésében még egy gyermeket is fel tud hasznalni!

Ez utébbival Osszefiiggésben rairanyithatjuk a gyermekek figyelmét, hogy milyen 6rommel
tud eltolteni, ha adhatunk a magunkébol masoknak. Valdban 4atélhetik, amirdl a
Példabeszédek 11,25 tanit: ,,Az ajandékoz6 bdvelkedik, és aki mast feliidit, maga is feltidiil.”
Ezt a célt szolgalja az elmélyités soran alkalmazhat6 jaték is.

Figyeljlink arra, hogy az egyhazi iskoldba jarok szdmara kiilon téma lesz a nagylelkiiség,
ezért itt ne domboritsuk ki a kisfitnak ezt a jellemvonasat. A gyiilekezeti hitoktatasban
viszont batran kitérhetiink erre a részletre is.

Mivel az egyhazi iskolaba jarok szamdara a tanterv szerint a torténet 2 Oradban tanitando, a
masodik orat annak a meglattatasara szdnhatjuk, hogy kicsinységiik ellenére mégis mennyi
mindent tehetnek masokért, mennyi mindenben tudnak segiteni mar most. Biztassuk Oket,
hogy Jézus észreveszi a kicsi, alig lathatdo dolgokat is, ezért buzditsuk Oket cselekvésre.
Nagyon ide illik Dr. Fodorné Dr. Nagy Sarolta megfogalmazasa: ,,Neked is van két kezed, és
Ot ujjad”, amelyben benne van a torténetben szerepld 6t kenyér és két hal szimboluma. Igen,
a kicsi, a kevés 1s nagy segitség lehet a raszorulonak. Igyekezziink ezt eliiltetni a sziviikbe!

Az alabbiakban két oravazlat javaslat talalhaté, melybdl az 1. 6ra az allami iskolakban
torténo hit- és erkolcstan ora vazlata, illetve az egyhazi iskolak 1. érajanak vazlata
(Mfei 22/A.), a 2. pedig csak az egyhazi iskolak szamara javasolt (Mfei 22/B.).

ORAVAZILAT JAVASLAT




F6 hangsiily: Jézus Ur az éhség folott is!
Kognitiv cél: Ismerjék meg, hogy Istennek gondja van a sziikségleteinkre, €s azok
betoltésében még egy gyermeket is hasznélhat.
Affektiv cél: A Jézusnak atadott dolgokat O megaldja. Erezzék at milyen 6rom, ha adhatunk
a magunkébol masoknak.
Pragmatikus cél: Legyen természetes szamukra, hogy megosszak masokkal, amijiik van.

Az ora fo része

Kapcsol6do tevékenység

Modszertani javaslatok,
Taneszkoz

Motivacio, Szamold: Mindkét jatéknal azoknak a
rahangolédas, Keressenek az osztalyban, taskajukban, szamoknak a rogzitése
elozetes ismeretek | tolltartojukban olyan targyakat, amibol a torténik, amelyek majd a
aktivalasa kovetkezo szamu talalhato: 1, 2, 5, 12 torténetben szerepelni fognak.
1 kisgyerek adta oda az
¢lelmét, 2 hal, 5 kenyér, 12
Csoportalakitas: kosar
Tovabbra is a szamokkal jatszunk. A
gyerekek szabadon jarkalnak az A végén a csoportokat
osztalyteremben. A hitoktato jelzésére (pl. tiltesstik le a foldre. (A
taps) annyi gyereknek kell magukbol hitoktato vigyen magaval
csoportot alakitani, amilyen szdmot mond plédeket vagy parnakat, hatha
kozben a hitoktato. Ujabb jelzésre hideg a talaj — nehogy
felbomlanak a csoportok és a kovetkezd jelig | felfazzanak a gyerekek.)
ismét jarkalnak. Hasznalhatjuk az el6z6 Anyagsziikséglet: plédek,
feladatban is alkalmazott szdmokat. parnak.
Feldolgozasi Beszélgetés: A kérdések lehetdséget adnak
javaslat Mi az, amit 6k most szivesen megosztananak | arra, hogy a gyerekeket
masokkal? gondolkodésra serkentse, majd
Mi az, amit 6k gyerekként meg tudnak szabadon megfogalmazhassak
osztani egymassal? azokat.
Mi az, amit &k is felajanlhatnak az Urnak?
Hogyan tehetik meg ezt?
Mit tehet Jézus azzal, amit odaadnak neki? A sajat dolgok masokkal valo
Adj a tiédbol! megosztasanak jatékos
Minden gyereknek adjon a hitoktaté valamit | gyakorlasa.
(cukorka, csokolad¢, ragogumi, igés kartyak, | Anyagsziikséglet: cukorka,
stb.). A gyerekeknek szét kell osztaniuk a csokoladé, ragogumi, igés
tobbiek kozott, amit kaptak. Ha van maradék, | kartyak, matricék, stb.
akkor azt tegyék bele egy kosarba vagy
dobozba. (Ebbdl lehet majd esetleg
jutalmazni a kovetkez6 alkalmakon.)
Enekjavaslat Tagas mezon Tankonyv, ének melléklet, 78.
oldal
Munkaltatas Munkafiizet feladatainak kozos megoldasa | Munkafiizet, 1-3 feladat
Hazi feladat Munkafiizet feladatai Munkafiizet, 4. feladat

TOVABBI OTLETEK




1. Készitsiink lepénykenyeret — Luis Rock: Jézus vilaga, 31.old.

75 dkg durvara 6rolt rozsliszt (és még egy kevés a tészta kinyujtasahoz)

5 dkg élesztd

1 evlkanal so6

1 evOkanal olivaolaj (s még egy kis olaj a siitéshez)

langyos viz

A lisztet, az €lesztot €s a sot tegylik egy talba, adjuk hozza az olivaolajat és annyi vizet, hogy
fakanallal osszekeverve kozepesen kemény tésztat kapjunk. Ha mar kezd 0sszeallni, kézzel
gyurjuk tovabb. Ha tal ragacsos, lisztet adjunk hozza, ha til kemény, akkor vizet.

Egy gyurddeszkat hintsiink meg liszttel, tegylik ki ra a talbol a tésztat, és még 10 percig
gyurjuk. Ez utdn helyezziik vissza a tésztait az elmosott edénybe és fedjiik le vizes
konyharuhaval. Meleg helyen kelessziik 1 o6rat.

A megkelt tésztat nyomkodjuk vissza, osszuk 8 részre, és mindegyikbdl formaljunk lepényt.
Ismét hagyjuk kelni ket meleg helyen. Kozben vastag fenekli serpeny6t kozepes langon
melegitsiik meg a tlizhelyen, és kendtollal vékonyan olajozzuk be.

Tegylik a lepényt a serpenydbe, é¢s mindkét oldalat siissiik kb. 5 percig.

Vagy: http://www.egeszsegderuje.hu/index.php/Bibliai-etelek

2. Dramapedagégia jaték: Mondd és mutasd! 2-5-12

A gyerekek korben allnak. Elinditunk egy szamsort halkan. A megnevezett harom szdmot
hangosan kell kimondani és egy-egy mozdulatot hozzaadni. Tehat halkan 1, hangosan 2 + pl.:
a mozdulat uszomozdulat, halkan 3, 4, hangosan 5 + a mozdulat pl.: bekapunk egy falat
kenyeret, halkan folytatjuk 6,7,8,9,10,11,hangosan mondjuk 12 + a mozdulat karunkkal
kosarformat tartunk. Indulhat ujra a kor.

Megjegyzés: Figyelemkoncentracios gyakorlat. Az elsos gyereknek mar nem okoz nehézséget
12-ig szamolni, arra kell figyelni, hogy melyik az a harom kimondott szam, ahol hangosan
kell megszolalni és a mozdulatot hozzaadni. Az ora végére épiteném be jatéknak, hiszen
addigra mar ismerik a torténetet és a szamokat tudjak mihez kapcsolni. Az ora elején lehet
mozdulat hozzaaddsa nélkiil csak szamokkal és a hangunkkal jatszani.

3. Dramapedagogiai jaték: Kosarszerzo

A jaték leirasa:

Szabadtéri vagy tornatermi jaték. A jatékot két csapatban jatsszuk. Mindkét csapatnak van
egy-egy kosara a sajat térfelén. A palyat a kovetkez6 modon kell felrajzolni: 1 vélaszto
vonalat a vélasztdé vonal mogott helyezkednek el a csapatok. a térfél végén elhelyeziink egy-
egy karikat vagy rajzolunk és melléhelyezziik a kosarat. Az ellenfeleknek az a feladata, hogy
megszerezzek a masik csapat kosarat. A masik térfelére 1épve viszont elkaphatjak dket és a
korbe viszik rabnak. Kiszabadulni csak ugy lehet, ha a sajat csapatbol valaki kimenti a rabot.
Kell az egymasra figyelés, nagy csapatjaték.

4. Keveredo szék

A gyerekek székeken korben iilnek. Ha a jatékvezetd azt mondja, hogy kenyér akkor,
mindenki at il a jobb oldalan levd székre. Ha azt mondjuk hal, akkor a bal oldalan lev székre
kell tilni. Amikor azt mondjuk, kosar, mindenki helyet cserél.

Megjegyzés: Lehet helyfoglalos is, ilyenkor a jatékvezeto is leiil egy székre, igy akinek nem
jutott hely az mondja a harom szot. De lehet egyszerii mozgdsos jaték, ilyenkor a jatékvezeto
marad végig a kor kozepén és a gyerekek szabadon élvezhetik a jobb-balra —kavarodo mozgas
oromeét.


http://www.egeszsegderuje.hu/index.php/Bibliai-etelek

5. Tanyérmozaik készitése:

Minden gyereknek adjuk papirtanyért és szines papirokat. A papirokbdl tépjenek kisebb
darabokat, majd ragasszanak beldliik 2 halat és 5 kenyeret a tdnyérra. A hatteret is
kitolthetjiik ,,mozaikdarabokkal”. Dolgozhatnak egyénileg vagy csoportokban is.
Anyagsziikséglet: papirok, ceruzak, kiilonféle termések (bab, borsd, lencse, mak, rizs, stb.),
ragasztok.

6. Terméskép
Rajzoljak ki a kenyereket és halakat, majd ragasszanak rajuk kiilonféle terméseket (bab,
borso, lencse, mak, rizs, stb.) Anyagsziikséglet: papirtanyérok, szines papirok, ragasztok

7. Oktatofilm
https://www.youtube.com/watch?v=N15eWRIYyBo

8. Késtolgatés — tapasztalatszerzés, bevezetés, figyelemfelkeltés, levezetés

Eszk6zok:

- kis miilanyag tanyérokra gylimolcsoket, zoldségeket, ételdarabkakat, fiiszereket
teszilink (pl. so, sz016, olaj, flige, hal, granatalma, baranyhus-falatka, stb.)

- kis miianyag poharakba kiilonbozd italokat toltiink: citromlé, narancslé, almalé,
paradicsomlé, stb.

- a tanulok feladata bekotott szemmel kostolgatni, majd megnevezni a felismert izeket.
(Forrdsanyag: Baker Agnes, Dedkiné Bajké Agnes: Drama gyakorlatok a bibliatanitasban.
Reménység Magjai Alapitvany. Bp. 2007. 43. old.)

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ
(Gyiilekezeti munkafiizet 22. lecke, Egyhazi iskolai munkafiizet 22/A. lecke.)

1. feladat
»Szamozassal rakd sorrendbe a torténet képeit! A szamokat ird a képek melletti négyzetbe!”

Instrukcio:_Az 1. feladat képeinek szdmozasa:

Kisfiu a kenyerekkel és a halakkal — 3

Emberek, akik kovették Jézust — 1

A 12 koséar maradék — 5

Jézus és Andras (,,Van itt egy gyermek, akinél van...) — 2
Jézus megaldja az ételt - 4

A témahoz felhasznalhato6 énekek:

Dicsérjétek az Urat: 13. Az ételért az italért-kanon
Hittan Konyv: Tagas mezén

Hittan Konyv: Jovel Jézus

ORAVAZLAT JAVASLAT 2. (A KIEGESZITO ORAHOZ)
(Egyhazi iskolai munkafiizetben 22/B.)

F6 hangsuly: Te is segithetsz!
Kognitiv cél: Ertsék meg a gyerekek a torténet segitségével, hogy Jézus észreveszi a kicsi,
alig lathat6 dolgokat is.



Affektiv cél: Erezzék at annak az 6romét, hogy 6k is tudnak segiteni, hasznosat tenni.
Pragmatikus cél: Fogalmazzak meg, 0k miben tudnak segiteni. Buzditsuk 6ket cselekvésre.

Az ora fo része

Kapcsol6do tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
maédszertani javaslatok

Motivacio, Szerep a falon Ismétlés a szereplok belsd
rahangolédas, A tablara vagy egy csomagoldpapirra rajzoljuk | tulajdonsdgainak és kiilsd
elozetes ismeretek | fel a kisfiu korvonalait gy, hogy latszoédjon a | koriilményeinek
aktivalasa kezében az 5 kenyér és a 2 hal. (Azért fontos, Osszegyljtésével. A
hogy latszddjanak, hogy a gyerekek be tudjak | gyerekek segitségével
azonositani, kinek a korvonalait rajzoltuk fel. gyljtsiik 0ssze a kisfiu belsd
Jo, ha nagyméretii, gyermeknagysagu a tulajdonsagait (milyennek
korvonal. ) gondoljak a torténet alapjan),
amit a korvonalon beliilre
irjon fel a hitoktat6. A kiilsé
koriilmények a kdrvonalon
kiviilre keriiljenek.
Anyagsziikséglet: iskolai
Hogy is volt? tabla, kréta vagy
Vigyiink az orara egy kosarban vagy dobozban | csomagoldpapir, filctoll
kiilonbo6z6 targyakat (pl. fiiltisztito palcikak,
kockak, kanalak, radirgumi, farago, stb.). Csoportépités, a torténet
Kérjiik meg a gyerekeket, hogy ezek jatékos felelevenitése.
segitségével jelenitsék meg a torténetet. Adjunk a gyerekeknek id6t a
»szereplok” kivalogatasara €s
a torténet megbeszélésére.
Anyagsziikséglet: doboz
vagy kosar, kiilonb6z6
haszndlati targyak
Feldolgozasi Beszélgetés: Tankonyv, 55. oldal
javaslat Feltehetjiik a tankonyvben talalhato A kérdésekre adott valaszok
kérdéseket, amit kiegészithetiink az visszajelzést adnak a
alabbiakkal: hitoktatonak, hogy
- Kinek volt ennivalgja? megértették-e a gyerekek az
- Mi és mennyi? el6zd oran a csoda
- Tudott réla Jézus? jelentdségét, illetve
- Miért adta oda a kisfiti az élelmét? | lehetéséget ad, hogy a
- Van olyan, amiben 6k is tudnak megfogalmazott c¢l felé
segiteni? terelje a gyermekeket. A
- Kinek szoktak segiteni? valaszokkal kiegészithetjiik a
- Milyen érzéssel tolti el dket, ha mar Osszegyljtott belsd
segithetnek? tulajdonsagokat és kiils6
kortilményeket. (Lasd. a
rahangolodésnal)
Munkaltatas Munkafiizet feladatainak megoldasa Munkafiizet, 1-2. feladat (64.
oldal)

Segito kéz
Rajzoljak koriil a keziiket, majd vagjak ki. A

A feladat annak a
megfogalmazasa ¢és grafikai




kezekbe rajzoljak bele, hogyan tudnak megjelenitése, hogyan
segiteni. tudnak Ok is segiteni,
hasznosat tenni
Anyagsziikséglet: papir, ollo,
ceruza

Hazi feladat Munkafiizet feladatainak megoldasa Munkafiizet, 3. feladat (65.
oldal)

TOVABBI OTLETEK

Megtanithatjuk, vagy csak elmutogathatjuk egyiitt a kovetkezo verset.
Mutogatds vers: (Reménység magjai vasarnapi iskolas tananyag, Tanari kézikonyv, Ovodas,
1. év/2. félév, 105. oldal)

Két kezemmel vigan batran, (felemeljiik mindkét keziinket)
segithetek a csaladban.

Kezemmel arcomat beszappanozom, (mintha mosakodndnk)
¢s utdna vizzel lemosom.

A labdat kezemmel elkapom, (mintha labdat fognank)

¢s testvérem felé guritom. (gurito mozdulatot tesziink)
Kezemet magasra nyujtom, (felnyujtozunk)

ha ruhamat szekrénybe akasztom.

Két kezem még masra is kész.

Pé¢ldaul, ha var a seprés,

seprii nyelét megragadom, (sepré mozdulatok)

és a padlot feltisztitom.

Jatékokat két kezemmel

a padlorol én szedem fel. (hajlongva szedegetiink)

S miel6tt az 4gyba megyek,

Istenemmel beszélgetek. (imara kulcsoljuk a keziinket)
Tole kerem, hogy két kezem mindig segit6kész legyen.

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ
Egvyhdzi iskolai munkafiizet 22/B. leckéje

1. feladat

..Rajzold le azt, hogy kinek és milyen ennivaldja volt a térténetben!”

Instrukcio: A két négyzet kétféle modon is hasznalhaté. Az egyikbe belerajzoltatjuk a
gyermekekkel a torténetben 1évo ennivalokat. A masikba pedig a sajat ételeinket, amiért halat
adhatunk.




22/C. Hogyan lehetek nagylelkii?

Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak oraszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

A 6-8 ¢éves gyermekben fokozatosan kialakul a decentralas képessége. Kezdetben még csak
magara figyel, gyakran nem is veszi észre, hogy masoknak is vannak igényeik, elvarésaik,
sziikségleteik.

A szocializacio eredményeképpen a kozosségi életben most tanuljak masok szempontjait is
figyelembe venni. Ennek jeleként orommel készitenek meglepetést, ajandékot masoknak,
foként szeretteiknek. Maguktdl kitalalnak kiilonb6zo jo cselekedeteket, mikdzben €bren lesik
kornyezetiik reakciojat.

Egyre inkdbb képesek beleélni magukat méasok helyzetébe, mialtal megndvekszik szocialis
érzékenységiik. Viszont e tekintetben jelentds eltérés mutatkozik kozottik. A tobbgyerekes
csaladban ¢l0k, vagy egyaltalan testvérrel rendelkez6k hamarabb tanuljak meg, hogyan kell,
és hogyan lehet masokhoz alkalmazkodni. Ok tbbnyire képesek kivarni a sorukat, le tudnak
mondani az elsébbséglikrdl, és hamarabb kolcsonadjak dnszantukbol is a targyaikat, mint az
egykeék.

Az értékek egy kultura kollektiv elképzelései arr6l, hogy mi a jo és a rossz, mi a helyes és a
helytelen, mi a kivanatos és az elutasitand6. Ezek segitenek, hogy értékelni tudjuk a
torténéseket, targyakat és az embereket, meghatdrozzak, miként latjuk a vilagot. A kiilonb6z6
kultardk kozott nagy eltérések mutatkozhatnak az értékek vonatkozasaban.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Atkinson, R.L. — Atkinson, R.C. — Smith, E.E. — Bem, D.J.
Pszichologia; Osiris, 1994; Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat-
Medicina, 1997, Németh Margit — Stredl Terézia: A nevelés Oromei ¢és {irdmei,
Dunaszerdahely, 2002; N. Kollar Katalin — Szabé Eva szerk.: Pszichologia pedagogusoknak,
Osiris, 2004; Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszocioldgidba, Nemzeti Tankonyvkiado,
1995; Ranschburg Jend: Sziilok lettiink, Saxum Kiadd, 2003)

A jol miikodd kapcesolatokban a jo értelemben vett adok-kapok altalaban egy oda-vissza
iranyuld, kolcsonds folyamat. Vajon mi all az onzetlen, nagylelkii adas hatterében? Vajon
hany esetben talalkoztak és tapasztalhattdk meg a gyerekek a felndttek részérdl a nagylelkii
viselkedést kornyezetiikkel szemben? Van-e tehat eldttiikk kovetendd példa, €s mennyire tudja
egy gyermek a nagylelkliségét kifejezni? Hiszen a csaladban alakul ki a gyermek norma- és
értékrendszere, elsosorban ott lesi el a viselkedési mintakat.

Nagyon fontos, hogy érzékennyé tegylik a gyerekeket, és rairanyitsuk a figyelmiiket arra,
milyen fontos emberi érték a nagylelkliség.

A nagylelkiiség témajat az 5000 ember megvendégelésének torténetéhez kapcsolddva tudjuk
kozel vinni a gyerekekhez, a kisfiu személyén keresztiil. Igy olyan pozitiv mintat adhatunk
eléjiik, aki nem egy ,,tokéletes” felndtt, hanem ,,csak™ gyerek, mint 6k.

A kiilonbozo jatékokon és beszélgetésen keresztiil fejleszthetjiik benniik az empatiat, a
szocialis készségeket, a kommunikacios készséget, rogziilhet benniik a nagylelkiiségnek, mint
emberi értéknek a fogalma, €és a gyakorlasanak fontossaga.

ORAVAZILAT JAVASLAT




Fo hangsuly: Te is lehetsz nagylelkii és adakozd!

Kognitiv cél: Ismerjék meg, mit jelent nagylelkiinek lenni.
Affektiv cél: A nagylelkii ember masokra is gondol, nem csak magara. Tapasztaljak meg,
hogy nagylelkiinek lenni nem konnyt, de nem is lehetetlen.
Pragmatikus cél: Segitsiik 6ket, hogy gyakoroljak, hogyan lehetnek mésokkal nagylelkiiek.

Az Ora 10 része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
modszertani javaslatok

Motivacio, Adok neked valamit Mozgasos bevezetd
rahangolédas, A gyerekek szabadon mozognak a teremben, majd | jaték. A jatékon
elozetes ismeretek | adott jelre part valasztanak maguknak. Ha keresztiil atérezhetik, mit
aktivalasa kialakultak a parok, akkor szembe allnak jelent 6nzetleniil odaadni
egymassal, lehet6leg két sorban. Az egyik sorban valakinek azt, amink
lesznek az adok, akik a parjuknak valami van. A nagylelkii ember
meglepetést adnak majd. Nekik adunk egy szem nem savanyu abrazattal
cukorkat, amit nyomban bezarnak a markukba. ad, hanem szivbdl.
Mikor mindenkinek kiosztottuk a ,,meglepetést”, Ugyeljiink ra, hogy a
elindulnak a parjuk felé, és oda kell neki adniuk jaték végeztével
ugy, hogy a masik érezze, jo szivvel adjak. Ezutan | mindenki kapjon
csere kovetkezik. Akik eddig adok voltak, most cukorkat.
kapok lesznek. Anyagsziikséglet:
cukorkak, elegendd hely
a 2 sorban allashoz és
mozgéshoz
Feldolgozasi Leiiliink a gyerekekkel (legjobb, ha korben) és Késztessiik oket
javaslat megbeszéljiik az élményeiket kérdések véleménycserére az

segitségével.
% Hogy érezték magukat ebben a jatékban?
Adni vagy kapni jobb szerintiik?

Kinek volt jobb, amikor meglepetést kapott,
és kinek, mikor adott? Miért?

Ok szoktak-e adni masoknak?

Mibdl gondoltak, hogy a parjuk jo szivvel
adta nekik a meglepetést?

Szerintiik az Gtezer ember
megvendégelésének torténetében a kisfin
hogyan adta oda az 6t kenyeret és a két
halat?

% A nagylelkiiség fogalmanak
megmagyarazasa.(Barmilyen viszonzas
varasa nélkiil segit a masik embernek.)
Miért volt nagylelkii a kisfia?

Voltak-e mar 6k nagylelktiek valakivel?
Mondjanak példat.
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Legyél nagylelkii!

Maradjunk a gyerekekkel korben iilve. Valasszanak
ki maguk koziil egy tarsukat, akinek adjunk 4 szem
cukorkat. A kivalasztott gyerek eldontheti, mit tesz

vele:

érzésekrol, majd
konkrétan a
nagylelkiiségrol.

Aki nagylelkii volt és
szétosztotta minden
cukorkajat, kapjon
helyette négyet. Aki a
felét megtartotta, kapjon
kettot. Aki mindet
megtartotta,
értelemszerien nem kap
semmit. A tobbieknek is
adjunk annyi cukrot,
hogy mindenkinél négy




% Szétosztja mindet. legyen. Beszélgessiink a
% A felét megtartja, a masik felét szétosztja. jaték végén arrol, hogy a
% Mindet megtartja. nagylelkli ember
Miutan dontott, cselekedjen az szerint, majd iiljon odafigyel a masikra és
vissza a helyére. nem csak magara
Most valasszanak masvalakit, akinek ugyanezt a gondol.
dontést kell meghoznia. Anyagsziikséglet:
Osszesen 3-5 gyerekkel jatsszuk el veliik ezt a cukorkak
dontéshelyzetet, majd értékeljiink.
Alapétlet:
http://www.betegszoba.hu
[cikkek/pszichologia/kapzsisag_vagy nagylelkuseg/
Munkaltatas Munkafiizet feladatai
Hazi feladat
TOVABBI OTLETEK

1. http://www.betegszoba.hu/hirek/az_oteves gyerekek is felmerik erdemes e nagylelkunek lenni/
http://www.betegszoba.hu/cikkek/pszichologia/kapzsisag vagy nagylelkusea/

2. Nyitott vagy-e? (Szemléltetés)

Helyezziink egy talcara egy iivegpoharat a szjaval lefelé. Tegyiink mellé egy kancso vizet.
Kérjiink meg egy gyereket, hogy segitsen nekiink megtolteni igy a poharat. Természetesen ez
nem lehetséges, csak ha megforditjuk. Akkor a beletoltott vizbél masokat is meg tudunk
kinalni.

Amig csak 6nmagunkra gondolunk, olyanok vagyunk, mint a leforditott pohar. Csak akkor
tudunk nagylelkiinek lenni, ha kinyilunk Isten és a tarsaink felé, és akkor mi is tudunk adni
abbol, amink van.

3. Milyen a nagylelkii ember?
Jelenitsenek meg olyan helyzeteket, amiben az egyik fél nagylelkiien viselkedhet. Példaul:
Egyik osztalytarsuk otthon felejtette a tizoraijat. Mit tesznek?
Kicsufoltak dket, majd késébb bocsanatot kértek toliik. Elfogadjak?
Egy kisebb gyerek szeretne veliik labdazni, de mindig elejti azt. Beveszik annak
ellenére a csapatba, hogy esetleg igy veszithetnek?

% Legujabb jatékukat, amit csak nemrég kaptak, kolcson kéri az egyik osztalytarsuk.

Odaadjak?

Edesanya nagyon faradt este a meséléshez. Akkor is ragaszkodnak hozza, hogy meséljen
édesanya, vagy kitalalnak 6k egy mesét a huguknak vagy az dccsiiknek?
A jelenetek utan beszéljiik meg, milyen érzés volt nagylelkiinek lenni, és mit érzett az, akihez
nagylelkiiek voltak. Cél a nagylelkiiség gyakorldsa és pozitiv visszajelzésekkel vald
megerositése.
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INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

Egyhazi iskolai munkafiizet 22/C.

1. feladat

»Szinezd ki a képet, amelyiken szerinted nagylelklien viselkedik valaki! Beszéljétek meg,
melyik képeket valasztottad és miért!”


http://www.betegszoba.hu/
http://www.betegszoba.hu/cikkek/pszichologia/kapzsisag_vagy_nagylelkuseg/

Instrukcio: A képek jo beszélgetési lehetdéséget adnak arra, hogy ¢élethelyzetekrol
beszélgesstink, ahol nagylelkiien és segitokészen viselkedhetiink.



